
 

›âLç¿L: §çƒö¥çÄç Lù™Šâ ˜ø›ç´  
Èçॽ¹ç`ç ªç`þAçMtç˜ç 

Açw›Ìè¯ªç 



 

Copyright © Mother Tongue Centre Nepal 

 Language: Athapahariya  

 Language Title: sakwang yangaktana 

 Author: Sanjeeb Athapahariya 

 Nepali Title: aringgalle chileko 

 English Title:   

 Artist: Ratan Ale 

 First Edition: 2012 

 Copies: 500 

 Publisher: Mother Tongue Centre Nepal 

 

 
ISBN: 

The format for this Pipal Pustak book, as well as the Pipal  
Pustak series, originated with the United Mission to Nepal (UMN). 

 

 

éÈ´çœ§ç 

 

1. Aç`ç ´ø™˜ç ¢ø´çè` Sü˜çC Sçyç`ø˜ç? 

2. Aç›ç`þè` ÈçLÿ-ÈçLÿ ªì`øªçUç? 

3. Aç`ç ÈçM`ç Sü˜çC SçŠç ªç`þ´üyø˜ç? 

4. Aç`ç gü þ̀Èç`þ§ç ÈçLÿ´üLÿ SçŠç`ø˜ç? 

5. Aç`ç gü þ̀Èç`þ§ç ›ü`þ SçŠç`ø˜ç? 

6. Aç`ç gü þ̀Èç`þ§çè` ›çL-›çL ›üMtì`ø˜ç? 

7. Sü˜ç¢ø´ç ÈçM¹ç`ç ªç`þAçMtø˜ç? 

8. ˜ç è¯`þ Sü˜ç ¢ø´çè`˜ç? 

9. Aç`ç SüyþyøE  ˜ìªç`ø˜ç? 

10.   ˜ç §ì™yì§þ ›üyç`ç AçgüUì`þç Süyþyø ›çè¯Lÿ  

        ¢ìoç`ç AçgüUìH˜ç? 

 

 

žç˜ç - Èüœ›ø ˜ì`þ`ç güM§ç èwMLç˜ç (Èék´ü) 

LíÈì§ø - güM§ç èwMLç˜ç (Èék´ü) 

AçLçÈ - èwMLç˜ç (Èék´ü) 

è›`þ˜ç - èwMLç (Èék´ü) 

 

  

 



English Summary 
 

 

 

 

˜ç§ì™yì§þ Açè˜ ›ç`þwç`þè` kç`þUç´ç´ø`þ  

éÈ`þ HLÿéÈ`ç Sçœ§ç gç´ç˜þ èÌtþ˜ì`þ 

éÈ`þ`ç gç§ç J§çLÿ wìMtì¨Uç è¯`þ 

gøœtçCÈø॥ 

Èçॽ¹ç`ç ªç`þAçMtç˜ç 



English Summary   

 

jçœ´ç LçgüL Eè˜ þ̀: ¯ƒ˜ Aç´ø 
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Aç›ç`þè` Açœ›ç, Aç§ç, èw¢ç`þ 

§øhjø§ç Aç™nç ´üLþ Aç`ç ªì`þªçUç॥ 

èÌtþ˜ì`þ Açœ›ç, Aç§ç, Cœ›ç`þ´üLÿ 

›çéÈ`þ §çéÈ`þ yçUç॥ 
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˜ø›ç´ê ²›ç™ƒ¯ 

èÌtþ˜ç¢ø´çAç™oç¨¢çLÿ SçètEyç˜ç॥ 

èÌtþ˜ç¢ø´ç Aç`ç 15 ¢ç¯Sç 

tçÈøÈì`þ˜ç॥ Aç`ç gç è›hjç´üLÿ 

¹çÈç`þUü™yç`þ˜ç Açè˜`þV¹ç gç 

tì§þè˜Uøtþè˜˜ç॥ ˜çtþètEyç`þ˜ç ˜ì`þ gç 

›ç`þè`Uç tüॽ¹ç éÈè¯Sìè¯ Aç`ç ´üLþ 

güUì`þUç॥  
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˜çè¯`þ¢çLÿ 2055 Èç´ ¢ú¿çS  

21 Uƒø AçCƒ¢ç¯ ´ø¨¢çè`˜ç॥ tüॽ¹ç 

güUçE ›üœtçE §üSçC ªì`øÈç`þ˜ç, 

›ç`þ AüÌü`þ́ ç§þ Aç§ç Aç`ç Èüè¯ 

Aç¢çE ´øUç ´çœÈç, "E§çkç§çUç éÈ`þ 

Lü˜þéÈ`ç Sçyç H ¢ç¢,ì ´ç¨¢üè` 

Aç`ç ªì` þ§çyø˜þ:- 

Açè˜`þ Èè™k¢ Açw›Ìè¯ªç (Ìçø¨¢ç¯çLÿ) Aç`ç 

�˜Lítç ˜U¯›çé´Lç-7, yçÞyçÞUçFÞè` ªì`þ`ç˜ç॥  
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AÉ›ƒç´ tçÈì`ø èÌtþè˜ tì§þÈçè§ 

yçMt¯ tì¢ì`ø È£¢ø è¯`þ Sø¨§øtþtì`ø॥ 

èÌtþ˜ì`þ kçàgç`þ ªç` þ güUçE éÈyç ªç`þ 

è›yçE gç`ø॥ èÌtþ˜ì`þ ›ç`þSçyçE 

C¨Èç`ø॥    

 

 

è§èLtþH¢çLÿ AçLü Açwç Jgøtþ˜ì´üLÿ 

Sçyç" è›MÈç ªç`þ´üyø॥ Aç§ç`ç˜ç 

Eè¯`þ Sø¨Èì`þ, “é´ªìLÿ Aç§ç” ´üÈç 

¹ç˜ç§þ yç¢ø, yüLü jì¨Èì`þ tþªçÌç¯ 

é´Èç`ø॥ è§Sçtþ§ç ¥˜ø gç gç§ç, 

Aü§çLÿ फçAç¯ç, wìM§çUç éÈ`þ´üLþ 

¹ç˜øtþè˜Uç॥ 
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èÌtþ˜ì`þ yüLü Sìªì`þ ›ç`þ´ç§þ 

gü`þÈç`þ§ç´ø`þ ´ç§þètªç`ø॥ AçCLù´ø 

´ç§þètÈç Sçyç`þ Uøtþtç`þ˜ç ¢ø´ç 

´ç¨¢üC Sç´ç`þUç´ç§þ ›ç`þ´ø`þ 

Açü˜üMtçUøtþtçUç AçÈC¢çég 

tì¢ì`þgøà॥ 

 
éÈ`þ¥çè¯ gç èÌtþè˜¯üLÿ ›üMtì`þ H´ç 

H´ç éÈyç›ç`þyç güM`ç AçÉ›tç´è` 

Sçyç`ø॥ 15 è§˜øt tøœ§ç ´ç§þètªçE 
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èÌtþ˜ì`þ AçÈçC¢çég`ç, "yüLü 

AçS ìªì`þ Sç˜þ Sü˜çC 

AçSçॽªìUøtþ˜ç?" è›MÈç 

ªç`þEéÈ´çœtç` ø॥ "Aç`ç tü 

gü`þÈç`þ§ç ´ø`þ E§çkç§çUç éÈ`þ 

tì¢þªìLÿéU˜ì`þ gü`þÈç`þ§ç´ø`þ 

 

ªüLÿ ªüLÿ Sç§þè§ wçªç`ø¬ 

èÌtþ˜ì`þ kü§þ Açªø§þè` ªç`þ AçMtçE 

tìM´üLÿ Açl¹¯ü´üLÿ žüLÿ Ìøyø¬ 
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Sçtþ˜çUøtþ˜ç" ´üyì`þgø॥ èÌtþè˜ 

AçÈçC¢ç ég´üLþ §ì™yì› þèt`çE 

Èø˜þèy`ø॥ AçÉ¹çªìÈç è˜`þV¹çè¯Èç 

wç`þ§ç wç`ç`ø॥  

 

èÌtþ˜ç ´ø¨¢ç ˜ç¨jø§ç gç tìM´üL 
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èÌtþ˜ì`þ AçéÈ`þ ¥çè¯ gç ªì§ç 

èÌyì`þ èÌtþ˜ç éÈ`þ E¥ì`þ§ç ´ç§þ 

wçªç`þUøtþtç`ç˜ç H´üLÿ kü§þ 

Èçॽ¹ç`ç Açªø§þè` ªç`þ AüAçMtø॥  
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Lü´ì`þ´üLÿ Lü´ì`þ´üLÿ ŠøE¯çé´ 

ªü¨¢ü §ç`þyø˜þ ›çSç EéjLÿ yø˜þè` 

èwLÿ Aç`þ¢ü éÈ`þ Sø¯ø`þ éÈªç˜ç 

tì¢ì`ø॥ èÌtþ˜ì`þ Açgç›þ tçÈç ªüLþ ªüLÿ 

èÌtþ˜ç E¥ì`þ§çè` wç`çE ÌçUøœ›ç èwLÿ 

Aç§ìM`ç ´ç¢ì`ø॥ èÌtþ˜ì`þ H´ç H´ç 

éÈ`þ gøœtì`þ éÈ`þ ¥çè¯ ªìyì`ø॥ 

gø¯ø›þ jøyøÈç˜ç॥  

èÌtþ˜ç फ ¯ç ªç¨¢ç ˜çªç¨¢ç èwLÿ 

›ç`þ gç E¹ç˜øtþè˜Uç ¹øœ§ç`ç éÈªçE 

AçªçéÈ gç gü¢ø॥ ´ç§þètÈç ´ç§þètÈç 

Sçyç`þ´üLÿ Ìüœ§ü`ç H´üLÿ 

gü`þÈç`þ§ç tçÈì`ø॥ gü`þÈç`þ§çè` 

tì¢ì¨˜ç Aç`þV¹ç¯ç EÈç gç`ø èÌtþ˜ì`þ 

H´üLÿ AçÈüM§ç tçH॥ 
èÌtþ˜ì`þ è˜`þV¹ç é¯Èç, 

Açè˜`þV¹çè` èLtþÈç¢çLÿ èÌtþ˜ç फ ù¯çUç 

Açè§M`ç è˜Èì`þUç Sü˜ç gç EéÈM¹çtþ 

éÈ`þ E¥ì`þ§ç tì£˜øtþè˜`þ॥ èÌtþ̃ ì`þ gç 
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